
Pamatizglītības programmas īstenošanas mācību plāns 

 (kods 23011111) 

Mācību joma un mācību 

priekšmets 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Valodu mācību joma 

Latviešu valoda 6 6 6 5 4 4 

Pirmā svešvaloda 1 2 2 2 2 2 

Otrā svešvaloda    1 2 2 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības-1*** 1 1 1    

Sociālās zinības-2k** 1 1 1 1 1 1 

Sociālās zinības un vēsture    1 2 3 

Latvijas un pasaules vēsture       

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Vizuālā māksla 2 2 1 1 1 1 

Mūzika 2 2 2 2 2 2 

Literatūra*    Int.lat.v. 2 2 

Teātra māksla    1   

Dabaszinātņu mācību joma 

Dabaszinības 2 2 2 2 2 2 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika 4 4 4 5 5 6 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas 1 1 2 1 1 2 

Datorika     1 1 1 

 

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība 2 3 3 3 3 2 

Izglītojamo mācību slodze 

nedēļā 
22 23 24 26 28 30 

*4.klasē literatūru integrē latviešu valodā 

** ar VISC saskaņota kristīgā mācība kā sociālās un 

pilsoniskās mācību jomas sociālo zinību daļa, kurā ietverti augstāki 

plānotie rezultāti 

***sociālās zinības pēc paraugprogrammas 

Pielikums nr. 2 (programmai 23011111) 

Mācību joma un mācību 

priekšmets 
7. 8. 9. 

Valodu 

Latviešu valoda 3 3 3 

Pirmā svešvaloda 3 3 3 

Otrā svešvaloda 2 2 1 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības-1* 1 1 1 



Sociālās zinības-2k** 1 1 1 

Sociālās zinības un vēsture    

Latvijas un pasaules vēsture 2 2 2 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Vizuālā māksla 1 1 1 

Mūzika 1 1 1 

Literatūra 1 2 2 

Teātra māksla 1   

Dabaszinātņu mācību joma 

Ķīmija  2 2 

Fizika  2 2 

Bioloģija 2 2 2 

Ģeogrāfija  2 2 2 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika 5 5 5 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas 1 1 2 

Datorika  2 1 1 

Inženierzinības 1   

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība 3 3 3     

Izglītojamo mācību slodze 

nedēļā 
32 34 34 

*sociālās zinības pēc paraugprogrammas 

**ar VISC saskaņota kristīgā mācība kā sociālās un pilsoniskās 

mācību jomas sociālo zinību daļa, kurā ietverti augstāki mācību sasniedzamie 

rezultāti 

 


